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_._U!_Sm—u:n-ﬂ UMKAWYHOE MEHIO
LeHb:noHeaenbHUK
Hepens : nepsan
Ce30H : OCEHHEe-3MMHEe-BECEHHMUIA
BoapacTtHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

Ne Nprem nMwm, Bo3pactHaa s a MNuwesbie sewecrsa (r) Ineprernueckan BUTaMMHBI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
praIR S —E ) 5 ® y meniben{igan) B c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
209 fAiiua BapeHbie C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 ner 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
14 Macno (nopuuamu) C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
175 |Kauwia BA3kaa monoyHas u3 puca u| C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
nweHra «[pyxba» C 12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
TTK467 Yain c cMopoguHon C 7-11 ner 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 46 0,42
C 12-18 ner 217 1.5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
TTK251/1 BartoH «LWkonbHbIA» C 7-11 net 60 38 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Wroro : C 7-11 ner 532 15,5 20,78 74,87 544,69 0,186 10,59 192,03 0 158,88 262,32 51,6 294
Wroro : C 12-18 ner 552 16,76 21,4 83,67 590,29 0,208 10,59 192,03 0 162,68 275,32 54,2 3,18
O6en
103 Cyn kapTodenbHbii ¢ C 7-11 ner 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
MEKAPOHHEIMW U3NENUAMM, | C 1218 net| 252 2,69 2,84 | 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 2727 1,13
TTk335 | Kanycra tyweHas ¢ usinnatamn | C 7-11 nert 250 16,1 19,45 18,84 258 0,07 0,145 0 0 116,9 169,8 51,3 223
C 12-18 ner 280 16,38 27,34 21,04 2715 0,079 0,165 0 0 130,72 179,78 56,38 2,43
TTK349/4| KOMNOT na cmecu cyxodpyktoB | C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nuweHWYHbIA C7-11 ner 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 netr 90 6,03 0,9 40,8 195,3 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxaHo-neHnYHbIA C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 1164 34,2 27
C 12-18 nert 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 ner 812 27,41 | 23,719 | 108,37 716 0,374 9,115 0,0018 0 207,8 409,24 | 136,9 7,29
Wroro : C 12-18 ner 882 30,37 | 32,009 | 128,72 816,3 0,394 9,135 0,0018 0 223,62 | 425,72 | 143,38 7,6
MonaHwk
TTK174 MNeverbe «Kypabber C 7-11 net 100 7.7 224 60 470 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C 12-18 net 150 7.7 22,4 60 470 0,108 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
TTK195 Yai ¢ caxapom C 7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Wroro : C 7-11 net 312 7,77 22,42 T2 518,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C 12-18 net 362 7,77 22,42 72 518,5 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
WToro 3a AeHsb : C 7-11 net 1656 50,68 | 66,919 | 255,24 1779,19 0,632 19,735 244,33 0 401,43 | 743,56 | 201,75 | 11,567
WUtoro 3a AeHsb : C12-18 ner| 1796 54,9 75,829 | 284,39 1925,09 0,71 19,755 270,48 0 432,88 | 807,64 | 216,76 12,65

1. CGOpHUK peLenTyp Ha NpoAyKUMIO AN oby4alwmxcs Bo Bcex obpa3osaTtenbHsix yupexaeHusax-2011r, Aeflu npuxt-544c, pykosoa.M.M . Morunehbin, B.A. TyTenbsH
2. CBOpPHUK peuenTyp Bioa 1 KyNMHAPHLIX M3AENMIA ANSA NUTAHUA AETEil B JOLIKONbHLIX OpraHMaaumax-2012, fefln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MornbHbli, B.A. TyTenesH

3. CBopHUMK peuenTyp 6nioa v KyNMHAPHLIX M3AEenUi ANs NPEANPUATUIA OBLLECTBEHHOTO NuTaHKaA-1994r, KP® no Toproene-616c, pykosog,. ®./1. Mapuyk



—._ﬂxz_m—q:.um UHMKAWYHOE MEeHID
[eHb BTOPHUK
Hepens : nepean
Ce3aoH : OCEHHE-3MMHE-BeCeHHUIA
BoapacrtHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

Ne NpHem nriym, Nuwessie seutecrsa (r) - BHTaMHHBI, M MUHEpanbHbIE BELWECTBa, M
p YP 6mopa Boapactuan Macca nopupu,r :u:....?x-:_
p 3 s y B (3 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
Tikise, | SANSSAHE Vs TROPOTE C PUCOM C | @974 ey 160 1973 | 1427 | 2858 | 32165 | 006 | 034 | 104 0 | 17546 | 2593 | 17,97 | 086
COYCOM MOMNO4YHBIM (CNagkim)
327 C 12-18 ner 200 23,07 | 1717 | 35,02 386,7 0,07 045 | 1239 0 2121 | 184,68 | 2209 | 094
TTK195 Yai4 c caxapom C7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
TTK251/1 BaToH «lLkonbHbIA» C 7-11 ner 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 76 26 52 0,48
C 12-18 ner 50 3,16 1,65 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
428 OecepT pyKTOBbLIA C7-11 ner 100 04 0,4 9,8 444 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 10 5 0 16 1 9 2.2
Wroro : C 7-11 net 512 22,72 15,93 67,84 505,75 0,134 | 10,37 | 109,004 0 210,16 | 299,1 33,57 3,82
Wroro : C 12-18 ner 562 26,7 19,14 | 78,72 593,6 0,155 | 10,48 | 128,905 0 248,7 | 230,98 | 38,99 4,02
Oben
96 PacconbHuK JIeHWHIrpagckui, C 7-11 ner 207 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 | 4538 | 19,34 0,74
CMETaHa, 3eneHb C 12-18 ner 263 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 24,7 0,93
268 BuTouek pybneHHbI ¢ coycom C 7-11 net 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 20,26 0,98
348 TOMATHbLIM C 12-18 ner 100 8,02 T2 11,47 147,25 0,05 1,19 245 0 16,77 82,04 20,26 0,98
303 Kawa BA3kan nuweHHas C 7-11 ner 150 4,18 9.8 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 11,76 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTK349/1 Komnot ua kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 0,58 0 0 3151 | 2117 | 17,04 0,46
C 12-18 ner 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21T 17,04 0,46
TTK249 Xneb niueHnYHbIA C7-11 net 60 4,02 06 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 0,66
C 12-18 ner’ 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8.4 0,66
TTK250 Xneb pxaHO-NWEeHWYHLIA C 7-11 net 60 462 0,84 22,62 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
C 12-18 net 80 6,16 112 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 155,2 45,6 3,6
Wroro : C 7-11 net 777 23,33 | 23,829 | 117,35 737,95 0,439 8,47 | 24,5018 0 114,36 | 389,46 | 129,13 | 6,52
Wroro : C 12-18 ner 883 26,25 27,839 | 132,26 838,05 0,522 10,14 | 24,503 0 128,98 | 456,7 | 151,87 7,81
MonaxHuk
219 OmneT ¢ 3eneHbiM ropOLUIKOM C 7-11 ner 120 9,06 11,74 744 | 17166 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 1,78
C 12-18 ner 160 12,08 15,65 9,92 | 228,85 0,106 1,33 298 0 125 232 25,5 2.37
TTK249 Xneb nweHnYHbIA C 7-11 net 70 4,69 0,7 3171 151,9 0,08 0 0 0 14 455 9,8 08
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9.8 0,8
386 HanuTok KMCNOMONOYHbINA C 7-11 net 200 58 5 8 | 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 58 | 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 390 19,55 17,44 | 47,15 423,56 0,24 2,4 264 0 3478 | 399,5 | 56,96 2,78
Wroro : C 12-18 ner 430 22,57 21,35 49,63 480,75 0,266 2,73 338 0 379 457,5 63,3 2,57
Wroro 3a geHb C7-11 ner 1679 65,6 57,199 | 232,34 | 1667,26 0,813 21,24 | 397,51 0 672,32 [ 1088,06 | 219,66 | 13,12
Wroro 3a geHb : C 12-18 net 1875 75,52 | 68,329 | 260,61 1912,4 0,943 23,35 | 491,41 0 756,68 | 1145,18 | 254,16 14,4

1. CBOpHMK peuenTyp Ha npoaykumio Ans obydatwmxcs Bo Bcex obpasosatensHeix yupexaeruax-2011r, fleflu npuHT-544c, pykosog.M.M.Morunehblia, B.A. Tytenbax
2. CH0PHWK peuenTyp 6o 1 KynvHapHBIX M3AENUid A1 NUTaHUA AeTell B AOWKONbHbIX OpraHvsaunax-2012, felln npuHT-584c, pykosoa.M.T.MorunbHeid, B.A. TyTenbsaH
3. CH0pHWK peuenTyp BNioA 1 KynvHapHLIX M3AENUiA 4NA NPeANpUATUA 0BLWECTBEHHOIO NUTaHus-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoa.®.J1. Mapiyk



LeHbcpeaa

Hepens : nepean

Ce30H : OCEHHE-3UMHe-BECEHHUIA

BospacTHan kateropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18net

MpUmepHOe LUKAUYHOE MEHID

i Mpuem nui Macca MNuuwessie BewecTsa (r) JHepreTHyeckan BuTamMHHBI, MI MuHepansHbie BeWwecTsa, Mr
peyenTypei —TIpHeM M, BoapacThan UEHHOCT(KKaN)
o A it e : {7
3aserpak § o -
15 Chip (nopuvsmy) C711ner| 10 232 | 295 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 B
C 12-18 ner| 15 3,48 4,42 0 54 0 0,105 38 0 132 75 5,25
229 Puiba, TylieHHan B Tomarte ¢ C 7-11 net 80 7.8 3,86 3,04 79 0,04 2,98 4 66 0 31,26 129,8 38,82
OBOLJaMK C 12-18 nert, 100 9,75 4,95 38 105 0,05 373 5,82 0 39,07 162,19 48,53
171 Kawa pacceinuatas rpedHesas | C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52
C 12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 3325 0,25 0 475 0 31,3 250 167
123/3 Yaii c NMMOHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
C 12-18 ner| 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
TTK251/1 BaToH «lKonbHBIA» C 7-11 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 06
C 12-18 ner, 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Wroro: C12-18 ner| 582 27,66 | 22,59 90,5 681,8 0,366 6,665 92,326 0 227,97 | 530,59 | 230,98 7,65
O6en
102 | CynkapTodensHbil G ropoxoMm, | C 7-11 ner| 252 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 4267 | 881 35,57 2,05
3eneHb C12-18 ner| 252 5,49 525 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
255 MNeyeHb NO-CTPOraHoBCKY C7-11 ner 100 13,26 11,23 3,62 185 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 ner| 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 |MakapoHHbie nsnenna oTeapHsle G| C 7-11 net| 155 5,65 599 | 3152 202,56 0,06 0 2957 0 1257 | 3889 | 843 0,84
macnom C12-18 ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,089 0 352 0 14,63 46,1 10,36 1,03
388 HanwTok 13 nnogos wunosruka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 Q 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 [1] 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHWYHbIA C 7-11 ner 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 Q 0 12 39 8.4 0,66
C 12-18 ner| 60 4,02 06 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8.4 0,66
TTK250 Xneb pxaHO-NWEHWYHbIA C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27
C 12-18 ner| 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27
Wroro : C 7-11 net 827 33,71 24,18 | 11714 854,81 0,538 107,26 67,07 0 147,28 | 366,73 | 101,98 7,79
Wroro : C 12-18 ner| 857 34,89 25,48 123,99 898,25 0,545 107,26 72,7 0 149,34 | 373,94 | 103,91 7,98
NMonaunk | 1 -
236,35 mwwnwﬂ “_wﬂ”mwmﬂ ﬂonn“m“u;ng C711ner| 160 | 1958 | 1435 2915 | 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 | 2447 29 0,85
C 12-18 ner 160 19,58 4 14,35 29,15 _ 324 0,048 0,21 858 0 175,5 2447 29 0,85
389 Cok pyKTOBbI# C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 28
C 12-18 ner 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 28
Wroro : C 7-11 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
Wroro : C12-18 ner| 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
Wroro 3a aeHb : C7-11 ner 1704 76,55 56,56 244,49 1826,11 0,913 117,35 223,535 0 506,13 | 1052,48 | 330,72 17,91
Wroro 3a feHb : C12-18 ner| 1799 83,13 62,42 263,84 1988,85 0,981 118,135 250,826 0 566,81 | 1163,23 | 371,89 19,28

1. CGOpHWK PeLenTyp Ha NPoAYKUMIo ANs oByHaloLMxcs BO Bcex oGpasoBaTentHbix y4pexaeHnax-2011r, [enu npuHT-544c, pykosoA.M.M.MoruneHeid, B.A. TyTensaH

2. CBopHuK peyenTyp 6niog 1 KyNMHAPHBIX U3AENNAA ANA NUTAHWA AEeTeR B ACWIKONBHbBIX opraHusaymax-2012, flefln npunT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbli, B.A. TyTenbam

3. CBopHuK peuenTyp Bioa U KyNMHapHBLIX U3AENWi A ANA NPEANPUATIAN OBLYECTBEHHON NUTaHNA-1994r, KP® no Toproene-616¢, pyxosoa.®./1. Mapuyk




HeHbHeTBepr
HAefens . nepsan
UE30H [ OCEHHE-3MMHE-BECEHHNN

BospacTHas karteropwa : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpUMepHOE LIUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, BospacrHan Macca Nuwessbie sewectsa (r) | 3neprernueckan BuTammHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
i HaumeHoBaHWe 6082 Kateropus nopy. B i v ueHHocTs(KKan) B [ A E Ca P Mg Fe
1 z 3 L} 5 5 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
173,174 Kawa Baskaa Mono4Has 13 C 7-11 net 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5)| 1379|3364 | 0,57
PWCOBOI Kpynbl C 12-18 ner, 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 1055|1379 3364 | 0,57
TTK342 Kakao c Monokom C7-11 net 215 3,72 | 3,36 | 122 93,2 0,056 1,58 24,4 0 162,2 | 124612134 047
C 12-18 ner 215 3,72 | 336 | 12,2 93,2 0,056 1,58 24 4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 047
TTK25171 BaToH «lkonbHbli» -11 ner 50 316 [ 155 [ 21,8 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 ] 65 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 | 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
428 [ecepT dpyKTOBLIA C7-11 net 70 0,28 | 0,28 | 6,86 31 0,021 7 3.5 0 11.2 | 7,7 6,3
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 75 0 24 16,5 | 13,5 3,3
Wroro : C 7-11 net 540 154 | 158 | 829 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 | 302,7 | 67,78 | 1,64
Wroro : C 12-18 nert 630 16,36 | 16,43 | 95,04 592,81 0,219 17,28 | 82,286 0 293,17 318 | 76,28| 5,06
|
Obeg
TTK289 | Yxa «3onoTas pbibka», 3eneHs | C 7-11 net 222 106 | 222 | 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0 19,34 [ 56,88 21,2 0,88
C 12-18 net 272 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0,84 0 2418 | 711 | 254 1,1
243,348 | Cocwckv oTBapHble ¢ coycoM | C 7-11 neT 100 11,78 | 1405 | 855 207.8 0,09 1,19 12 0 2544|9062 | 1576 | 1,14
TOMaTHbLIM 'C12-18 ner 100 11,78 1 1405 8,55 207.8 0,09 1,19 12 0 254419062 11576] 1,14
128 KapTochensHoe nope C 7-11 net 155 325 | 9,61 | 1888 181,56 0,15 18,69 51,7 43,7419138[28,77 1,08
IC12-18 neT| 185 3,8 11291 22,18 203 0,18 21,95 61,7 51,381 107,31 33,79 127
TTK349/4 | KomnoT n3 cmecw cyxogpyktos | C 7-11 net 200 065 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 319 [ 2297 | 17,13| 068
'C12-18 neT 200 065 | 0,089 268 110,6 0,016 0,72 [0} 0 319 122971713 068
TTK249 Xneb NweHWYHbIA C 7-11 net 50 3,35 05 | 2265 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 i 0,55
C12-18 net 50 3,399 05 2265 108,5 0,055 [] 0 0 10 325 T 0,55
TTK250 Xneb paHo-NWeHWYHbIA C7-11 net 30 2,31 0,42 111,31 60,3 0,06 0 0 0 99 [ 534 16,5 1,35
C 12-18 net 60 462 | 084 | 2262 120,6 0,12 0 0 0 19,8 [ 106,8| 33 2,7
Wroro : C7-11 net 757 23,1 |26,889| 100,5 753,5 0,471 29,46 64,37 0 140,31 347,8| 106,4 | 5,68 |
Wtoro : C 12-18 net 867 26,4 |29,549|118,19 856,5 0,581 34,94 74,54 0 162,71 431,3| 1321 7,44
MonaHuk
TTk116/2 MupoxHoe «CaxapuHkan C7-11 net 100 74 | 25 | 634 508 008 | 0 | 1 | 0 29 | 90 20 21
o C 12-18 net 150 74 | 25 | 634 508 | 012 ] 0 165 | O 435 135 30 315
385 Monoko kuns4eHoe C 7-11 net 200 538 5 9,6 107 ~ 0,08 26 | 40 | O 240 | 180 28 0.2
C1Z-18met| 200 58 5 96 107 “0UB | 26 0 U 240 180 | 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 300 132 30 73 615 | 0,6 2,6 51 0 269 270 48 23
Wroro : C 12-18 ner 350 132 30 | 73 615 0,2 2,6 565 @ 0 2835 315 58 3,35
WToro 3a peHb : C7-11 net 1597 51,7 (72,689 256,4 1902,91 0,815 41,34 193,66 0 687,7920,5[ 2221 :
Wroro 3a peHb : C12-18 net| 1847 55,96 | 75,979 286,23 2064,31 1 54,82 | 213,33 0 739,3 | 1064 | 266,4 | 15,
1. COOPHVK PELIENTYp Ha NpoayKUMIo ANA 00yHalLLMXCs BO BCex 06pa3oBaTenbHbixX yupexaeHnax-2011r, Helnv npuHT-544c, pykoeoa.M.IT.MoruneHelid, B.A. TyTensaH

2. CBOPHWK peLienTyp Briof U KynHapHbIX W3AENVA ANA NUTaHUSA AETER B AOWKONbHBIX Opranuaaumnsax-2012, delln npunT-
3. C6opHUK peuenTyp Bnioa ¥ KyMHAPHBIX U34eNWiA ANA NPEeAnpUATUIA 0BLLEeCTBEHHOMO NUTaHKA-1 994r, KP® no Toproene-616¢, pykosoa.®.J1. Mapuyyk

584c, pykosoa.M.MN.MoruneHelid, B.A. TyTenbsH



MpuMmepHoe LUKNUYHOE MEeHIO
LeHbNATHALE
Heaens : nepsas
LE30H . OCeéHHe-3MMHe-BECEeHUN
BoapacTHas kaTeropua : ¢ /-11 nert, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwm, mOu_uun._.:m:_ Macca Muuwesble BewecTsa (r)| 3uepreTuyeckan ButamuHel, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mi
i insd HaumeHoBaHwe 6niona | kateropua | nopuuu | B X Y UeHHOCTL(kkan) B c A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 15
3aBTpak
15 Cblp (nopuuamm) C 7-11 net 10 232 | 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 35 0,1
C12-18net 10 232 [ 295 0 36 0 0,07 26 | 0 88 50 | 35 0,1
TTK292 KoTneTsl pybneHble n3 nTuubl C 7-11 net 80 6,98 574 6,31 104,85 0,031 213 51,2 0 54,26 | 50,17 | 12,24 | 0,49
348 «Kpenbiw» c coycom TomatHeiM |C 12-18 netj 100 7.21 6,58 7,91 119,75 0,035 2,61 56 0 57,44 | 5462 | 14,54 | 0,59
202 MakapoHHbie U3Zenus oTeapHble | C 7-11 net 155 565 | 599 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,571 38,89| 843 | 0,84
C macrnom C12-18 ner| 185 6,83 | 7,29 | 3837 246 0,069 0 352 0 14,63 | 46,1 | 10,36 | 1,03
TTK195 Yaii c caxapom C7-11ner| 212 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1M1 ] 28 14 | 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 i1 2,6 14 | 0,28
TTk2517/1 BatoH «konbHbIn» C7-11 net 50 3,16 155 1 219 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 65 06
C12-18ner| 50 3,16 1,55 1 219 114 0,055 0 0,005 0 g5 [ 325 | 65 0,6
Wtoro : C7-11 net| 507 18,18 | 16,25 | 71,73 505,91 0,146 2,23 106,775 0 1754 | 174,4 | 32,07 | 2,31
WUtoro : C 1218 ner| 557 19,59 | 18,39 | 80,18 564,25 0,159 2,71 117,205 0 180,7| 186 | 36,3 | 2,6
O6ep,
88 LLn 13 ceexen kanycTel ¢ C7-11ner| 207 1,54 | 471 6,5 79,9 0,048 12,64 0 0 438 | 392 | 17,7 | 067
kapTodenem, CMeTaHa, 3eneHb |C 12-18 net| 263 2,02 | 645 | 826 105,95 0,061 15,81 0 0 58,05| 49 |[22,12| 085
301,348 | Kuenu u3 Gpoinepos-ubinaaTc | C7-11 net| 100 887 | 998 | 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 0 |4244|64,25)| 1481 1,04
pvucom C12-18ner| 100 887 | 998 [ 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 [o] 4244164251481 1,04
171 Kawa pacceinyatan nepnosaa | C 7-11 net 160 464 | 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 1161,3| 21,1 | 0,96
C12-18net| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 | 1915|2506 | 1,14
TTk349/2 KomnoT 13 uatoma C7-11ner| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
C12-18 ner| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nweHn4HbIA C 7-11 net 60 4,02 06 | 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 | 0,66
C 12-18 nerT| 70 4,69 0,7 <R Bl 1519 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTk250 Xneb paHOo-NWeHUYHbIA C7-11 net 60 462 | 084 | 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 [ 1164 342 | 27
C12-18ner| 80 6,16 1,72 130,16 160,8 0,76 0 0,003 0 264 [ 1552 456 [ 3,6
Wroro : C7-11net| 787 24,03 | 23,993[ 125,79 824,25 0,335 15,77 [117,4818] 0 169,7 [ 438,8 [ 104,1 [ 6,47
Wroro : C12-18 netr| 903 27,59 [ 27,573] 145,79 953,8 0,406 18,34 | 124,983 0 198,5| 524,2| 125,3[ 7,84
MonaHKK
395 BapeHukw ¢ TBOporom C7-11ner| 155 18 104 | 355 308 0,15 0,09 44,66 0 [1023] 107 [ 267 ] 09
C12-18ner| 155 18 10,4 | 355 308 0,15 0,09 44,66 0 102,31 107 [ 26,7 | 08
TTK10 HanwuTok NUMOHHbIN C7-11 net 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 | 352 | 1,92 | 0,006
C12-A8ner| 200 0,744 0,016 | 24,43 98 .44 0,0064 6.4 0,32 0 6,4 | 352 | 1,92 | 0,086
WToro : C7-11 net 355 18,1441 10,416 ,93 406,44 0,1564 6,49 44,98 0 108,7 | 110,5 | 28,62 | 0,996
WToro : C1Z2-18net| 355 18,744 110,416| 59,93 406,44 0,7564 6,49 4498 0 108,7 [ 110,5 | 28,62 | 0,996 |
AToro 3a AeHs . C7-11netr| 1649 |60,354|50,659] 257,45 1736,6 0,6374 23,89 | 269,24 0 4538 723,7 164,87 9,776 |
WTOro 3a AeHbL : C1Z2-18 ner| 1815 [65,324]56,379] 2859 1924,49 0,7214 27,54 28717 0 487,91 820,71 190,2 11,44
1. CBopHUMK peLenTyp Ha NpoAYKLWI0 ANA 0Dy4arLUXCcs BO BCEX 0DpasoBaTenbHbIX yapexgenunx-20711r, JelTu npunT-544c, pykosoa. M.TT.MorunbHelin, B.A TyTensan

2. CHopHUK peuenTyp 604 U KyNWHAPHBIX U3AENUA AN NUTAHUS AETel B LOWKONbHbIX opraHusauuax-2012, Oelln npuHT-584c, pykosod.M.M.MoruneHeli, B.A. TyTenssH
3. COOPHUK peLenTyp Bniog 1 KyNnuHapHbIX U3Senvi ANs NpeanpuaTA 0BLIECTBEHHOTO NUTaHUA-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoa,.@.J1.Mapuyk



[exb: cy66ota
Heaens : nepsan
Ce30H : OCeHHE-3UMHE-BECEHHUIA

BoapacTtHas kateropws : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHOoe LUKAUYHOE MEHIO

Ne Nprem nuww, BospactHan Macca Muwessbie Bewecrsa (r) JHepreTHdecKan ButamuHb! MwuHepanbHble BewecTsa
peuentypbl HaumeHoBaHue 603 KaTeropus nopuuu B W y UEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1711 MeveHbe «lecovHoe» C 7-11 net 40 2,3 10,56 226 1948 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
C 12-18 ner 80 46 21,12 452 389,6 0,033 0 80 0 16,2 45 7.8 0,76
181 Kalua XuaKas MONoYHas 13 C7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07/118,19| 20,3 0,5
MaHHO#! Kpynbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 117 58 0 134,07 /118,19| 20,3 0,5
TTK342 Kakao c monokom C 7-11 ner 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 BatoH «LLIKonbHbIA» C 7-11 net 60 3.8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 114 39 7.8 0,72
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : C 7-11 net 535 15,93 26,5 103,36 715,8 0,235 | 2,75 | 122,406 0 305,77 304,29 53,34 2,07
Wroro : C 12-18 net 575 18,23 37,06 | 125,96 910,6 0,235 2,75 | 162,406 0 313,87 | 326,79 | 57,24 2,45
[
Oben _
101 Cyn kapTocheneHsiii ¢ pucoson | C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 1822 | 04
241 KPYNOW, 3eneHb C 12-18 net 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 | 6255 | 228 0,88
TTk112/1 apkoe 13 upIinnaT C7-11 net 250 16 19,81 36,6 388,69 0,26 38 0 0 37 285 | 4725 35
C12-18 netr 280 16,55 19,98 40,78 409,74 mmw.w a.m_%um [o] 0 40,58 [299,76] 53,25 | 3,72
388 C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 , 0 0 21,34 | 344 | 344 | 063
R A C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,341 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHWYHbIA C7-11 ner 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 1] 12 39 84 0,66
C12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxaHo-nNwWeHNYHbIA C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 [ 11641 34,2 2,7
C 12-18 net 80 6,16 1,12 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 264 1552 456 | 36
Wroro : C7-11 net 772 26,86 23,7 113,83 780,29 0,534 144,6 0,0018 0 108,58 493,88 111,57 7,89
Wroro : C12-18 net 872 29,37 247 128,47 859,09 0,616 150,23 0,003 0 123,37 559,95 133,49] 9,49
MongHuk
Tk Bynouka «Butywka» C7-11 net 100 88 16 | 692 | 456 0,14 0 0 0 18 794 [ 16 1,6
o C 12-18 ner 150 13,2 24 103,8 654 0,2 0 | 0 | 0 27 119 24 3
TTk195 Yait ¢ caxapom 1 C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 o] 0,03 ] 0 | © 1111 28 1,4 0,28
~[C12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 | 0 JI 111 | 2.8 1.4 0,28 |
WToro : C7-11 net 312 8,87 16,02 81,2 504,5 0,14 0,03 0 0 12,9 82,2 174 | 1,88 |
Wroro : C1Z2-18 net 362 13,27 24,02 115,8 702,5 2 0,03 0 0 | 138 1218 254 | 3,28 |
[ | [
_ T =y}
WToro 3a geHb C7-1T1T net 1619 51,66 | 66,22 | 298,39 2000,59 0,9 5 ¥ 0 [427,257880,37[182,25] 11,84 |
WToro 3a geHb : C 12-18 net 1809 60,87 | 8578 | 370,23 247219 1,051 | 153,01 | 162,409 0 1451,04[1008,5]216,13] 15,22 |
1. CGOpHUK peuenTyp Ha NpoAyKumio AN obyyalowuxcs Bo Becex obpa3sosarenbHbix yupexaerusax-2011r, Oelln npunt-544c, pykosoa.M.M.MoruneHbii, B.A. TyTenban

2. CHopHWK peuenTyp Bniog W KyNMHapHbIX U3AENWA ANS NUTAHWA AETER B AOWKONbHbIX OpraHn3aunax-2012, fiefln npuHT-584c¢, pykoBoa.M.M.MorunbHeid, B.A. TyTenbsax
3. CHopHWK peuenTyp 604 ¥ KyNMHapHbIX W34ENni NS NpeAnpuATHiA oBliecTeerHoro nuTanna-1994r, KP® no Toprosne-616c, pykosoa. ®.J1.Mapuyk



JeHb : NOHeAeNbHUK
Hepensa : BTopas

Ce30H : OCEHHE- 3MMHE-BECEHHMA
Bo3pacTHan KaTeropua: ¢ 7-11ner,c12-18 net

MpyuMmepHOe LUKAINYHOE MEHIO

_‘Zn Npuem nuww, Boapactan Macca | ) Imep L _ BuTamunb, mr z_:zu_.m.._..:!m BeWecTsa, Mr
P ypbi ime 6n10aa p nopuww, rp 5 " y UEHHOCTD, KKan BL | A E ca 3 ™ Fe
1 2 3 4 5 6 7 [ 8 | o 10 11 12 13 14 15
3asTpak | )
TTK469 OmneT HaTypanbHbIA k c7-11ner 60 4,83 1,27 1,86 37,8 0,035 0,455 85,7 0 | 585 89,1 8,5 0,785
| | ¢ 12-18 net 60 4,83 1,27 1,86 37.8 0,035 0,455 85,7 0 58,5 89,1 8,5 0,785
TTK468 MakapoHb! OTBapHbIE C CbipOM c7-11ner 140 10,52 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 113,42 164 2431 2,186
c12-18ner . 140 10,52 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 11342 | 164 2431 2,186 |
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 ner 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 1%:d 28 14 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 BaTtoH «lLIKoNbHBIA» c7-11net 60 3.8 1,86 26,2 136,8 | 0,066 | 0 0,06 0 11,4 39 7.8 0,72
¢ 12-18 net 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0077 | O 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
| TTK428 [NecepT hpyKTOBLINA C 7-11 ner 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 | 0 16 11 9 22 |
C12-18ner| 100 | 04 0,4 9.8 44 4 0,03 10 | 5 | 0 16 11 9 22
WUtoro c7-11ner | 572 _ 19,62 15,97 129,96 741,76 0,356 10,555 i 90,789 0 210,42 3059 51,01 6,171
Wroro c 12-18 net _ 582 20,24 16,28 134,39 764,56 0,367 10,555 W 90,736 0 212,32 | 3124 52,31 6,291
| O6en _
. 82 BopLy ¢ KanycToi U kaptodenem, | c7-11ner 207 1,57 4,68 8,93 911 0,041 0,044 8,56 0 4418 | 4368 209 0,99
ﬂ CMGTERE, Jenams c12-18ner 262 | 2063 642 | 11,29 119,95 0,053 0053 | 1072 0 5853 | 546 2613 1,25
278 | TedTenu mscHbie (1 8apuaKT) B | c7_11ner 90 748 | 175 8,85 13507 | 0045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 1637 | 0,79
331 | coyce c 12-18 net 110 7.83 8,75 10,25 151 0,05 0,72 33,92 0 27,95 | 88,37 18,33 0,87
_ 171 | Kawa pacceinyaTtas rpeyHesas c7-11net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 31,3 | 250 167 56
_ ¢ 12-18 ner 190 10,5 11,34 473 332,5 0,25 0 31.3 250 167 56
T1k349/4 | KomnoT U3 CMecy CyxohpyKToB c7-11net 200 065 | 0,089 26,8 110,6 | 0,016 0 | 319 2297 | 1713 0,68
| | c12-18 ner | 200 0,65 0,089 26,8 1106 | 0,016 0,72 0 0 319 | 2297 | 1713 0,68
TTK249 _ Xneb nweHUYHbI c7-11ner 30 2,01 0,3 13,59 65,1 | 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
[ ¢ 12-18 ner | 30 2,01 03 13,59 65,1 | 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 | Xneb p¥aHo-NWeHUYHbIV c7-11ner 30 231 | 042 11,31 60,3 0,06 | 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
m ¢ 12-18 net 30 231 | 042 11,31 60,3 . 006 | 0 0 0 9.9 53,4 16,5 1,35
Wroro c7-11iner | 747 | 24,52 | 24,579 | 116,78 794,67 | 0,445 1,184 80,72 0 145,38 472,04 2421 9,74
[ WUroro ‘c12-18ner | 822 | 25363 @ 27,319 | 120,54 83945 | 0,462 1,493 | 89,64 0 165,58 | 488,84 | 249,29 10,08
| MonAaHuMK f , T , T . I -
Ttk 38/1 | MNeyeHbe TBOPOXHOE «Pakylka» | ¢7-11net 100 111 | 279 | 664 | 561 0,08 04 1174 0 | 817 1448 40,6 0,9
, c 12-18 net 150 111 | 279 | 664 | 561 0,12 06 | 1761 0 [ 12255 2172 60,9 1,35
K195 Yan ¢ caxapom | c7-11net 212 | 0,07 _ 0,02 12 48,5 0 003 0 0 111 2,8 14 0,28
] [c12-18ner| 212 | 0,07 002 | 12 48,5 0 003 | 0 0 11,1 2.8 14 | 028
] Wroro c7-11ner 312 | 1147 | 27,92 | 784 609,5 0,08 0,43 | 1174 0 92,8 | 1476 42 1,18 |
[ [ Wroro c1218ner | 362 | 11,17 27,92 78,4 609,5 0,12 0,63 176,1 0 133,65 | 220 62,3 1,63
_ 7 WrToro 3a aeHb | c7-11net | 1631 5531 | 68,469 325,14 2145,93 0,881 12,169 | 288,909 0 4486 | 92554 33511 17,091
7 WToro 3a AeHb [c12-18 ner | 1766 56,773 | 71,519 333,33 2213,51 0,949 12,678 | 356,476 0 511,55 | 1021,24 | 363,9 | 18,001
b mmmmn““ mmm%wm %_%o&mﬂ%%ﬂn_mﬂ%ﬁ%ﬂ ﬂﬁ%ﬁmﬁ%ﬁﬁﬁoﬁ%%mﬁﬁnﬁ%_ﬁm&mﬁ%“T__Jq mnﬂ.@%&om%.@gmkw%ﬁ“rm&Hﬁwﬁﬁ;z
5. COODHUK pelenTyp oniod W KyNMHaPHLIX U3LENWN AN NPEANPUATUM OOLLIECTBEHHOMO NUTAHWA-19Y4T, Ki”W N0 TOProBNE-o'10C, PYKOBOA.W.J1.VapHyK



MpumepHoe UHKIUYHOE MEeHIO

[ eHb:BTOPHUK
Hepenn :8TOpan
Ce30H: OCEHHE-3MMHe-BeCeHHUA

Boapacruan kateropua: c7-11nert, ¢12-18 ner

|Ng u-sn:..:ui Nprem nuum, \_ , Macca i NMuwessie Beuiectsa (r) IHepreTuyecxa BHTaMMHbI, M MuHEpanbHbIe BEWEeCTBa, Mr
Bo3pacTHana A UEHHOCTB, [ I =
6aopa KaTeropua VIORLI, B 3 W Y KKan B1 [ A E Ca . Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 | 12 13 14 | 15
3asTpak . [ )
570 MapuHaj OBOLLHOA C TOMAaTOM c7-11ner 30 0,6 0,031 | 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 12-18 net 30 0,6 0,031 | 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
235 lUHnyens pbiBHbIA c7-11net 55 | 6,92 767 | 457 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
HaTypanbHbIiA C 1218 net 55 6,92 767 | 457 115 0,031 205 | 20 0 35,69 1104 @ 194 1,54
128 KapTodpensHoe niope c7-11net 155 3,25 9,61 1888 | 1815 | 0,15 18,69 57,7 0 43,74 91,38 | 28,77 1,08
C 12-18 ner 185 3,2 11,29 22,18 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38 107,3 33,79 1,27
TTK195 Yaii c caxapom c7-11ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 2,8 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 | 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
TTk251/1 BaTtoH «LLKonbHbIA» c7-11net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 . 152 52 10,4 0,96
C 1218 net 80 | 5,06 2,48 35 1824 0,088 0 0,008 0 . 152 52 10,4 0,96
WUtoro c7-11net 532 15,9 19,811 76,61 554,76 0,282 22,03 77,708 0 . 119,68 274,85 69,64 4,16
| Wtoro C 12-18 nert 562 15,85 21,491 79,91 576,26 | 0,312 25,29 81,708 0 | 127,32 | 290,77 | 74,66 4,35
| Oben | , [
95 = PacconbHWK A0MAaLLHWiA, c7-11net 207 1,8 482 | 10,15 99,7 | 0,08 10,52 0 0 | 36,2 52,66 2246 0,87
| cMeTaHa, 3eneHb C 12-18 net 262 2,35 6,59 13,05 | 130,7 | 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 | 28,07 14
260 Tynsaw c7-11net 90 | 131 | "511 26 | 1989 003 | 1,13 0 | 0 21,9 138,72 | 19,83 2,75
C 12-18 net 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0 0 21,81 154,15 | 22,03 3,06
304 Puc oteapHoi c7-11ner 150 | 3,65 537 | 36,68 209,7 | 0,026 0 0 0 1,36 60,94 16,33 | 0,52
C 1218 net 180 | 438 | 6,45 | 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
TTk349/2 KomnoT u3 ustoma C 7-11 net 200 [ 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 | 034 0,073 29,5 120 | 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHWYHbIA c7-11ner 30 2,01 0,3 13,59 65,1 | 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C1218ner| 70 4,69 0,7 u.nN 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 98 | 0,77
TTK250 Xneb pKaHo-NLIEHNYHbIA c7-11ner 30 | 2,3 0,42 11,31 60,3 | 0,06 0 0 0 99 | 534 165 | 135
C 12-18 ner 30 0 2,31 0,42 14.31 603 | 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
~“WToro [ c7-1Tnet | 5 ,093 | 103,83 | 7537 0,25 | 12,08 0 0 95,28 343,94 87,23 | 6,26 |
WUrtoro - C1218ner | 842 28,62 | 31,023 132,46 935,54 | 0,302 | 14,77 0 0 115,82 | 410,72 10391 | 7,35
MonaHuk f | | | | | |
__V 224 | _ , [ [ ) m -
24, wwnowxwmxm”wm moporac | c7-ttner | 160 | 1573 | 1473 | 3488 | 33465 | 0086 | 40 | 572 | 0 | 1685 | 218 | 417 | 095
327 {Crizn KidiY C 12-18 ner 160 1573 | 1473 | 34,88 | 334,65 0,086 102 | 57.2 0 166,5 218 417 0,95
386 Hanutok kucnomonouHsin | c7-11net | 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 02
| C12-18 net | 200 58 5 8 100 | 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2 |
WToro c7-11net | 360 21,53 | 19,73 42 88 43465 | 0.166 24,02 0 0 406,5 398 | 69,7 115 |
Wtoro C 1218 ner | 360 21,563 19,73 42,88 434,65 0,166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 115 |
Wtoro 3a AeHb c7-11net | fi 223,32 174341 | 0,698 | 5813 = 77,708 | 0 | 621,46 1016,79 226,57 | 11,57
WToro 3a AeHb C12-18 ner | 1764 | 66 72,244 25525 194645 0,78 | 64,08 | 81,708 | 0 | 649,64 | 1099,49 248,27 12,85 |

g CBopHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yyaloLuxcs Bo BCeX oBpasosaTtentHbix yupexaernax-2011r, fellv npunT-544c, pykosBoa.M.M.MoruneHsli, B.A. TyTenbsH
2. CBopHuK peuenTyp 6nioA ¥ KyNWHapHbLIX W3AENWA ANs NUTaHUA aeTeil B AOWKONbHLIX OpraHu3auyuax-2012, flellu npuHT-584c, pykosog.M.M.Morunexeid, B.A. TytensaH
3. CHopHMK peuenTyp 6104 v KyNUHapHLIX W3Aenuit ANA NpeAnpUATHA 0BLIECTBEHHOTO nutaHua-1994r, KP® no toproene-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk



MeHb: cpeaa
Hepenn : sBTOpan

Ce30H : OCEeHHE-3MMHEe-BECeHHW
Bo3pacTHas Kateropma : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

MpumepHoe UMKAUYHOE MEHIO

Ne Mprem nHwwm, BoapactHan Macca _ Bewecrsa E IHepreTuyeckan MHBI, M @ BelecTsa, mr
peuenTypsi 6naa p m 3 W ¥ UeHHOCTS, KxaA B1 C A | E Ca P [ mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 [ 11 12 13 14 [ 15 |
3aBTpaK _

TTk108 BMTOMKM M3 UBINMAT C COYCOM C7-11 net 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 | 3236 14457 | 2256 1,54
348 TOMaTHbIM C 12-18 ner 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 32,36 | 144,57 | 22,56 1,54
202 MakapoHHble uagenus oteapHbie | C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84

cmacnom C 12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03

TTK123/3 Yaum ¢ NMMOHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 24 0,36

C 12-18 net 217 0,13 0,02 13.2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
TTK251/1 BatoH «lLkonbHbIA» C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 ) 0,003 0 5,7 19,5 3.9 0,36
TTk428 [ecepT dpyKToBbLIA C 7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 77 | 63 | 154 |
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7.7 6,3 1,54
HToro : C7-11 net 552 16,41 20,58 74,88 550,81 0,18 10,64 [ 40,303 0 76,03 | 215,06 43,59 4,64
Wroro : C 12-18 ner 582 17,59 21,88 81,73 594,25 0,189 10,64 45,933 0 78,09 222,27 45,52 4,83
Oben
101 Cyn kapTodhenbHbIA C PUCOBOA C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 KPYnoW, 3enexb C 12-18 ner 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 | KotneTsbl puibHble niobutensckue | C 7-11 net 90 12,3 4,16 9,77 1257 0,1 0 37,8 0 49,1 1944 36,5 1,35
C 12-18 ner 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary ua oBowen C 7-11 net 156 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C 12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 255,86 0,708 22,52 82,8 0 66,88 87 29,27 1,08
388 HanuToK U3 NNOAOB LUMNOBHUKA C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHUYHbIN C7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 1] 0 14 455 9.8 0,77
C 12-18 net 5,36 0,8 36,24 1736 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTk250 Xneb praHO-NWEeHNYHLIA C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 1164 | 34,2 2l
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 1206 | 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7 |
Wroro : C7-11 ner 777 26,44 24,37 | 104,22 7486 | 0,473 125,06 105,7018 0 177,53 | 476,18 | 126,76 6,73
Wroro : C12-18ner | 877 29,49 29,04 | 115,55 848,45 0,533 130,77 | 124,8018 0 201,67 | 531,39 | 141,51 | 7,67 |
Monaxuk
195 MnoB. ¢ pykTamu C7-11 net 150 7 10,19 4372 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 | 106,74 | 39,92 1,25
C 12-18 net 150 il 10,19 432 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 | 106,74 | 39,92 1,25
TTK251/1 BaToH «LLUKONbHbI» C 7-11 net 30 19 0,93 131 | 684 0,033 0 0,003 0 57 | 195 | 39 | 036 |
, C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 06
389 CoK (hpyKTOBBIW C 7-11 ner 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 nert 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wroro : C7-11 net 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,115 4,84 42,153 0 61,22 | 140,24 | 51,82 4,41
Wroro : C 12-18 nert 400 11,86 11,74 85,3 494,11 0,137 4,84 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65
WToro 3a AieHb . C7-TTnet 1709 53,45 56, 255,6 1737,92 | 0,768 [ T40,54 | 7 0 314,78 | 831,88 | 221,57 | 15,78
WToro 3a oeHb : C12-18 net 185 58,94 62,66 | 282,58 1936,81 0,859 146,25 212,8898 | 0 344,78 906,9 241,45 17,15
T, CBOpPHAK peLienTyp Ha NPoAYKLWIO ATTA 00YHaloLLWXCA BO BCEX 0bpasosarensHbiX yupenaennax-2011r, [Ielln npuHT-544C, pykosoA.M.TT.MorvnsHeln, BATyTenssH

2. CBopHuk peuenTyp 6nioj W KyNMHapHLIX M3AENUA ANA NUTaHWA AeTen
3. CHhopHuk peuenTyp Bawoa 1 KyNHApHbIX M3AENWiA ANA NPEANPUATUA O

B AOWKONbHLIX opraHuaaumax-2012, feflu npunT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbii, B.A. TyTenesH
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MpuMmepHOe UNMKAUYHOE MEHIO
LeHb: yeTsepr
Heagenn : 8BTOpaA
Le30H : OCeHHE-3MMHe-BeCeHHWH

Bo3pactHan kateropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

_ﬂﬁmﬁogt :u:o@u.Em_. ] BospactHan | Macca Ly sewecrsa (r) Juepreruueckan | . B mr p Bewecrsa, mr
p , [ W y rran 1 c A E Ca P M F
1 :.on..._m “ . m.:. - [} 5 3 7 8 9 10 i1 12 13 _.u um
3aBTpaK
209 HAiiua BapeHble C 7-11 ner 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 ner 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1 |
14 Macno (nopuusamMm) C 7-11 net 10 0,08 7.25 0,13 66 0 | 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7.25 0,13 66 0 | 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 [Kawa Bsi3kas monouHas ua nwenton| C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 | 0,182 [ 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
KDYNbI C12-18 net | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 1] 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
TTx195 Yan c caxapoM C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 | 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner | 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaToH «LLIKonbHbIA» C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 | 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,4 58,5 11:7 1,08
Wroro : C7-11 net 517 16,15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 | 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Wroro : C 12-18 ner 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
Oben
103 |Cyn kapTodensHblii ¢ MakapoHHeiMi| C 7-11 net | 202 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6.6 0 0 23,36 | 54,06 | 21,82 0,9
M3aenuaMn, seneHb C12-18 ner | 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 27,27 1,13
KoTneTtbl pybneHHble ua Gponnep- 0,06
295 UBINAST C COYCOM TOMATHBIM C 7-11 net 100 8,19 13,17 11,66 197,95 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
355 C1218ner| 100 | 819 | 1317 | 1166 | 19795 | 006 1,71 57,6 0 3481 | 5839 | 16,14 1
199 Miope ropoxoBoe € Macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C 12-18 netr 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 2545 74 5,63
TTk349/4  KOMNOT U3 cMecy Cyxo(pykToB C7-11ner | 200 065 | 0089 | 268 110,6 0,016 0,72 0 0 319 | 2297 | 17,13 | 068 |
C1218ner| 200 @ 0,65 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIA C 7-11 net 70 4, 469 | 07 |31 J1 | 1519 0,066 0 0 0 12 39 8.4 0,66
C 12-18 ner 80 | 536 | 08 | 3624 | 1736 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb paHo-NWeHU4HbIN C 7-11 net 60 | 462 | 084 | 2262 | 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
C 12-18 net 60 | 4,62 084 | 2262 | 1206 | 012 | 0 0,0018 0 198 | 1164 34,2 2,7
Wrtoro : C7-11 net 787 | 33,71 23,809 | 141,21 | 9266 | 0,832 | 9,03 87,1218 0 | 215,07 | 500,51 10,56
Wroro : C 12-18 ner 877 37,85 | 25,789 156,75 @ 1026,75 | 0,987 10,68 | 93,5818 0 | 244,41 | 571,83 179,94 12,02
MonaHuk f _ f
TTk125/2 Kopx «CnacreHa» C 7-11 net 100 7,6 29,9 50 4995 | 017 | 0 0,11 0 51,54 | 2073 | 28,98 1,22
12-18 net 150 11.4 44 85 75 74925 | 0,255 0 0,165 0 77,31 310,95 15 1,89
385 Monoko KunsyeHoe C7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-48 ner | 200 58 5 9.6 107 0,08 6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : ) C7-11 net 300 13,4 34,9 59,6 606,5 0,25 2,6 40,11 0 291,54 387,3 56,98 1,42
Wroro : C 12-18 ner 350 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 | 490,95 43 2,09
Wroro 3a AeHb : C 7-11 net 1604 63,26 | 79,769 | 275,19 2084,6 1,349 12,7 285,757 0 660,81 | 1177,77| 2754 15,17
WToro 3a AeHb : C12-18 net | 1784 73,72 | 97,939 | 333,19 2525,7 1,633 14,35 | 292,276 0 723,52 | 1378,74| 288,16 | 17,78

1. CBOpHVK peLenTyp Ha NpoAYKUMIO AnA oBy4arLLuxcs BO BCex 00pa3oBaTenkbHeIX yapewaennax-2011r, [lelln npuHT-544c, pykosoa M.IT.MoruneHsiid, B.A. Tytensan
2. CBopHmk peLenTyp 6nioa 1 KyNWHAPHBIX U3AENWA ANA NUTaHKA AeTeil B AOLKONbHbIX opraHn3aumax-2012, [lelln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorvneHeli, B.A.TyTensau
3. CEOpHMK peLienTyp 6104 W KynMHapHBLIX M3AENWA ANA NPEANPUATHIA obLecTBeHHOro nuTaHua-1994r, KP® no Toproene-616¢, pykosoa.@./1.Mapuyk



JleHb: NATHALA
Hegaens :BTOpPa:
Le30H: OCeHHEe

A
-3UMHE-BECEHHUN

BospacTtHas kaTteropua: ¢7-11net, c12-18 net

MpumepHOe LMKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, | T |:Emwr_m Beujecrea 3.‘ w:mﬂﬁ.:....mn:l ButamuHbl, mr MuHepansHble BelecTsa, mMr IJ.
peuenTypsi BospactHan T Al IeHHOCTD, ﬁ , [
Haume! 6niopa Kareropua napLmm, 1 3 b Yy _KKan B1 C A E Ca | P Mg Fe
[ & 2 3 4 5 6 7 8 | 9 [ 10 [ 11 12 13 | 14 [ 15 |
] JasTpak [ " |
15 Chblp (nopumnsmu) C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C1Z-18 net 10 2,32 2,95 0 36 | 0,003 | 0,07 0O [ 0 @ 88 50 395 | 0T
Ttk179/1| MyawHr us TBOpora 3aneyeHHbIA © C 7-11 net 160 21,97 | 16,27 | 36,22 3792 | 0,09 | 061 | 89,76 0 1958 | 271,31 3095 | 0,9
327 COYCOM MONOYHbLIM Ho._._mh_._n_‘_?_: C12-18 ner 200 Mm.mh ._w.#m 43,85 Amw.w _ O_.._Om O.NAI\ .__On\._#m 0 Nwm_mm wNO_m 37,07 .__Oml
TTK342 Kakao c monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 122 | 932 0,056 158 | 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 047
C T2-18 neT ZT5 3,72 3,36 j R Y32z 0,056 1,58 244 U 1822 1 TZ2Z46 | 271,34 U4/
TTK251/1 batoH «lUkonbHbIn» C7-11 net 30 1.9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3.9 0,36
C12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 195 3,9 0,36
k428 HecepT dpyKTOBLINA C7-11 net 100 04 0.4 9,8 444 0,03 10 5 1 0 [ 16 11 22
C 1218 net 100 04 | 04 9.8 44 4 0,03 10 1 0 6 | 1 9 | 22
WToro c7-T1net 515 | 30,31 | 2391 71,32 621,2 | 0,212 12,26 119,96 0 | 457,7 4764 68,69 4,03
_ Wtoro C 1218 net 555 3398 | 27,12 78,95 | 6953 0,228 | 12,397 136,83 0 [497,46| 525,6 74,81 419 |
, Obepn , |
88 LLn 13 ceexeit kanycTbl C c7-11net 263 2,02 | 0,061 15,81 0 0 | 5805| 49 | 2212 . 0,85
kapTodhenem, cmeTaHa, seneds | C 12-18 ner 263 2,02 0,061 15,81 0 0 58,05| 49 | 2212 0,85
288 dpuKkagensku MACHbIE B coyce c7-11neTt 120 9,45 0,05 | 047 | 32,25 0 279 | 982 | 2025 | 0,91
355 CMeTaHHOM C TOMaToM C12-18 ner | 120 9,45 005 | 047 | 32,25 0 279 | 98,2 | 20,25 | 0,91
304 Puc oteapHom c/-11net | 180 4,38 0031 0 0 | 0 164 [ 7313 196 @ 063 |
C 12-18 net 180 | 4,38 0,031 0 0 0 164 7313 | 196 0,63
TTK349/2 Komnot 13 nsioma c7-11net 200 | 0,34 10021 043 | O 0 19,92 18,72 | 7,91 0,44
C1218ner | 200 | 0,34 0,021 0,43 0 0 1199211872 7,91 0,44
TTK249 Xneb nieHWYHbIN c7-11net 80 5,36 8 0 0 0 16 52 11,2 | 0,88
C1218ner 80 536 | 24 T 0,088 O 0 0 16 52 | 112 | 088
T TTK250 Xneb pxaHo-MeHNYHbIN c7-11net 60 462 0,84 | 22,62 1206 | 0,12 0 0,0018 0 | 19,8 1164 | 342 2.7
? [ C 1218 net 60 4,62 0,84 2262 1206 | 0,12 0 0,0018] 0 | 198 1164 342 2.7
Wroro c7-11net 903 26,17 24,173 149,05 929,79 1 0,371 16,71 [32,2527 0 143,31 407,45 115,28] 6,41
WToro C 12-18 nert 903 26,17 24,173 | 149,05 929,79 0,371 16,71 | 32,252 0 143,31 407,45 115,28 6,41
_ MNongHuk | 3 SN S e
| | |
-~ TTK350 | O__s:m.._.. m_r_mu_u_Exos c/-1Tnetr | 140 12,85 ._nw._mm 10,11 241.4 0.094 !JO_GHMH 2288 0 110 1 210,5 18,32 2,2 |
C1Z218ner | 14U 12,85 | 16,62 10,11 | 2414 | 0094 | UB3 2288 U | 110 | 2105 18,32 | 272
TTKZ51/17 baTtoH «LLKONbHbINY [ C7-11 net 30 1.9 0,93 13,1 | 68,4 0,03 ~ 0700037 0 57 | 195 | 39 [ 036 |
o [ CTTZ-18 net 30U 1,9 0,93 T3,T | 68,4 U,U33 U U003 7 0© U_W\f 195 39 | 036 |
TTK195 | Jai C caxapom " cr7-11ner 212 0,07 0,02 12 485 0 | 003 0 0 T,1T [ 28 | 14 | 028 |
~ TC1Z-18 net | 212 0U7 002 | 12 48'5 0 0,03 0 0 1,1 | 28 1.4 | 0,28 |
WnToro c/-11ner | 382 | 14,82 17,597 | 35,21 358,3 0,127 0,66 | 22,883 0 126,8 2328 23,62 2,84
vToro C12-18 net 382 14,82 17,57 | 35,21 358,3 0,127 0,66 | 22,883 0 126,8 2328 23,62 2,84
WITOro 3a AeHb c/-TTnet 1 5,653 | 255,58 1909,29 0,71 | 2963 [ 1743 0 [727,81 1116,7 207,59 13,28 |
B WITOro 3a AeHb [ -18 netT | ,97 | 68,863 263,27 1983,39 | 0,726 29,767 (191,97 0 767,57 : B Bl
1. CHOpHVK peLienTyp Ha MpOoAyKLUMIO Ans 0byJalolnxcs BO Bcex obpa3oBaTensHbix yupexaernax-2011r, [elln n nHT-544c, pykosoa.M.TT.MorunbHbin, B.A. TyTenbaH

2. CHopHvK peLenTyp 6o 1 KyNWHapHLIX U3AenUA Ana NUTaHus 4eTeil B AOWKONbHbLIX opraHunsaumuax-2012, fle

3. CHOpHUK peLenTyp 61104 U KyNUHaPHLIX U3AeNWiA AN NPeAnpuATUiA oBLecTBeHHOro nuTaxua-1994r, KP® no toproene-616c¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk

¥ NpuHT-584c¢, pykosoa.M.[1.MorunkHeli, B.A. TyTenbsH



MpumepHOe LUKAWYHOE MEHID

LieHb: cyoooTa
Hepens : BTopas
(Le30H : OCeHHEe-3MMHEe-BECEHHWH

Bo3apacTHas KaTeropua : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

Ne Mp1em Nuwm, BospactHan | Macca THUeBbie BewecTsa (r) JHepreTdeckan BUTaMMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
| peuentypei HaumeHoBauue 6nopa Kaveropus nopumu 3 " y LEHHOCTb KKan B [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 3 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15
3aBTpak
469 Bynoudka «[doMaLuHasy C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 13,7 0,65
C 1218 net 75 5,46 9,39 40,44 268,5 0,09 0 J 0 14,85 525 2055 [ 0,98
173 Kala ea3skasi MonoyHas C 7-11 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 | 2155 68 1,7
174 «lepkynec» C 12-18 ner 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 | 2155 68 1.7
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 T 2,8 1,4 0,28
C1Z-18 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 1.4 2.8 14 0,28
TTK251/1 BaToH «LLUKonbHbIM» C 7-11 net 70 442 217 [ 30,63 | 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 455 9.1 0,84
C 12-18 ner 70 | 442 217 30,63 159,6 | 0,077 0 0,007 0 13,3 455 91 | 084
Wroro : C7-11 net 537 15,82 17,3 | 106,21 644 0,309 0,73 52,307 0 158,3 | 298,8 | 92,2 | 3,47
WUToro : C 12-18 net 562 17,64 | 20,43 | 119,69 733,5 0,339 0,73 53,307 0 163,25| 316,3 | 99,05 | 3.8
OGen
101 Cyn kapTodenbHbliA C NWEHOM, C 7-11 net 202 1,74 227 | 11,43 73,2 0,088 6,6 0 0 4418 | 4368 | 209 | 0,99
jeneHs C12-18ner| 252 218 | 284 | 1429 91,5 | om 8,25 0 0 24 | 66,7 2665 096
Tk149/2 | FonyBubl neHuBble u3 ntuysl. Coyc | C 7-11 net 150 11,48 | 17,06 | 11,57 24575 0,068 34,21 54,4 0 55 116,2 23 1,38
330 CMETaHHbIN C12-18 ner 170 13,22 18,53 12,99 271,62 0,078 40 61,74 0 62,84 | 1345 | 26,58 1,6
a2 Miope kapTodensHoe C 7-11 net 100 2,04 3.2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 0 2465 | 57,73 | 18,5 0,67
C12-18 net 110 2,25 302 14,99 100,6 0,1 13,32 18,7 0 27,1 63,5 | 20,35 | 0,74
TTk349/1 KomnoT 13 kyparu C7-11 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 0,58 0 0 3151 21,17 [ 17,04 | 0,46
C 1218 ner 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 0,58 0 0 35T 2137 17,04 0,46
TTK249 | Xneb nweHnYHbIA C7-11 net 50 3,25 05 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 | 325 | 7 [ 055
B 12-18 net 80 5,36 0,8 | 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 | 52 | 11,27 0,88
T TTK250 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 [1] 0 0 16,5 89 | 275 | 225
, 12-A8 net 50 3,85 0, 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 210 | 2,25
Wroro : C 7-11 ner 752 23,11 | 23,779 | 100,5 712,45 0,408 41,464 66,5 0 181,84 | 360,28 | 113,94 | 6,3
Wroro : C 12-18 net 862 27,61 | 26,439 | 119,74 830,82 0,495 62,15 80,44 0 177,95| 426,87 [ 129,32 | 6,89
NMonaHuk
460 KpeHpenb «CaxapHbii» C 7-11 net 100 7,08 13,14 | 55,74 370 0,12 0 18 0 19,4 75 244 1,28
C 12-18 net 150 10,62 | 19,71 | 83,61 555 0,18 0 27 0 291 | 1125 | 366 1,92
385 Monoko kunaYeHoe C 7-11 ner 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 300 12,88 | 18,14 | 65,34 477 0,2 2,6 58 0 259,4 | 255 52,4 1,48
Wroro : C 12-18 net 350 16,42 | 2471 | 93,21 662 0,26 2,6 67 0 269,1 | 2925 | 64,6 | 2112
WToro 3a aeHb C 7-11 net 1589 51,81 | 59,219 | 272,05 1833,45 0,917 44,794 | 176,807 0 599,54 | 914,08 | 258,54 | 11,25
WToro 3a aeHb C12-18ner| 1774 61,67 | 71,579 | 332,64 2226,32 1,094 65,48 | 200,747 0 610,3 | 1035,7 | 292,97 | 12,81

1. CBopHWK peuenTyp Ha NpoayKuMio Ans om?m.oEsxnn BO Bcex obpa3oBaTenbHbIX yupexaenuax-2011r, [lellu npuHt-544c, pykosoa.M.MN.MorunbHblin, B.A. TyTenbsH
2. CBopHUK peuenTyp Briiog v KyNUHapHbIX U3AENWA ANS NUTaHUA AeTeit B [OWKONbHBIX opranuaaumuax-2012, flefln npunt-584c, pykosoa.M.M.MorunbHeIR, B.A.Tytenbsx
3. CBopHuk peuenTyp 604 1 KyNMHApHbBIX U3AEnui AN NPeanpuaTHA obLiecTBeHHOro nutaHusa-1994r, KP® no Toproene-616c, pykosoa.®.J1. Mapuyk




